
桃園市山豐國民小學 114 年度第二學期社團課程簡介： 
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1 扯  鈴  社 翁睿揚教練 

扯鈴是一種民俗運動，山豐國小扯鈴社已成立多年。

透過互動方式進行扯鈴教學，由簡至難按部就班、循

序漸進的學習，並培養孩子休閒娛樂以及良好的運動

習慣。 

2 益智桌遊社  杭  穎老師 

桌遊的種類包含棋奕遊戲，卡牌遊戲，圖版遊戲等，

他除了具有家庭育樂功能，幫助孩子抒發不愉快的情

緒，增強耐挫力，更能使兒童在遊戲的情境中觸發策

略思考，邏輯推理，語文表達等能力! 歡迎喜歡動

腦，喜歡玩遊戲的小朋友，一起加入益智桌遊社喔!! 

3 蛇  板  社 呂致遠教練 

現今蛇板運動在國小學生中非常普及，但學生們並不

一定知道蛇板正確的滑行姿勢，而常受傷或發生危

險，希望帶給小朋友們安全及正確的觀念，並推廣蛇

板運動讓更多人知道。 

4 珠 心 算 社 秦梅芳老師 
透過珠心算訓練腦力、增進思考、使反應敏捷，培養

學童注意力集中、記憶力增強，提升數學能力。 

5 
創意黏土  

捏捏樂社  
黃麗蕙老師 

藉由基本塑型動作：揉、搓、捏、拉、壓，學習技

巧、運用多媒材、多元化創意設計，藉由繽紛色彩的

陶冶，讓學習過程生動有趣。透過示範教學過程，啟

發學童們的創造力，建立學童們的信心與成就感。 

6 
藝術達人   

美術創作社  
魏瑞萍老師 

藉由各個領域的引導，快樂的學習。在多元化的美學

創作啟發孩子們的無限潛能，讓孩子能夠紮實的學習

各種不同的藝術表現形式與媒材掌控。課程內容以繪

畫、手作、黏土、剪貼…圖像認知、精細動作的訓

練，大方向是以「五感訓練」為主軸。 

7 
抖音熱舞社  

(週一 ) 
徐紫鈴老師 

抖音熱舞結合了今下各國流行音樂、由許多不同的舞

風所組成。有 Hiphop、韓風 k-pop、中國 Jazz、手勢

舞、流行 MV舞、locking、popping…等。 

無論你是初學者還是舞技高超者，都能快樂輕鬆的學

習、感受舞蹈的樂趣。 

8 
韓風熱舞社 

 
李翊廷老師 

韓國的 MV熱舞是時下流行的一種舞風，學習過程中可

以訓練肢體美感和身體的協調性。孩子透過熱門歌曲 

MV舞蹈動作的練習，可以充分享受跳舞的樂趣，增進肢

體律動感，想像自己就是 MV中的巨星，增加自信心。 
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9 跆拳道社  劉岱雲教練 

放學之後，不讓孩子感受到太多課業的壓力，也不想

讓孩子們待著玩 3C產品，虛度時光。為孩子規畫跆拳

道社團活動，有別於學校生活，又能在專業教練的帶

領下學習才藝，還能運動增進身體健康、增強抵抗

力，豐富孩子們課餘的生活！ 

紮實的課程安排，專業項目手把手從基礎開始教，不

用擔心小朋友初學跟不上。正向的教學方式，讓小朋

友更勇敢，每個階段都有教練用不同的目標引導。 

10 樂高機器人社 林文基老師 
Scratch3.0數位程式、機械架構(樂高核心教育積木

EV3及 EV4)並重，寓教於樂方式，讓學生對未來 AI人

工智慧，能初步的認識並產生興趣。 

11 足  球  社 柯力豪教練 
培養小孩運動習慣，藉由足球讓小孩參與團體運動，

學會與人合作及促進協調與動作發展。 

12 草地曲棍球社 黃柏雄教練 
藉由練習草地曲棍球的過程，促進學生間的情感，課

程教導不只是運動，在團體生活發揮良好團隊合作、

相互扶持、攜手向前、共創佳績。 

13 街 舞 社 温博傑老師 
想學會動人的街舞嗎? 想要在舞臺上表現自己給大家

看嗎? 街舞社會手把手教學，讓小朋友學會帥氣街舞! 

來街舞社挑戰不同的童年吧! 

14 
STEM 

創意科研社 
吳育峰老師 

本學期課程三大單元簡介- 

1.物理大觀園： 

透過透鏡成像、變速直線運動、振動振幅、反射折射、

濃度密度等物理知識帶領孩子了解運動、聲音、光、質

量和密度的奧秘。 

2.甲蟲王者爭霸戰： 

原來昆蟲有這麼多不同的長相和顏色，五花八門，非常

的奇妙！但到底什麼樣的蟲才可以算是昆蟲呢？就讓

我們一起來研究這些身懷絕技的昆蟲成員吧！ 

3.旋風四驅車機械王： 

從極速四驅車競賽中體驗科學原理，成為四驅車機械

王者吧!透過四驅車、風帆車、遙控汽車、齒輪車、拉

線車的組裝、引導同學認識汽車動力原理，理解槓

桿、齒輪、滑輪、四行程引擎及電動馬達電磁效應等

科學知識。 
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15 直排輪社  
黃瓊琳教練 

李國豪教練 

直排輪社是一門有趣的社團，不但可以學習到腳力及平

衡力，也是一項全身性的運動，教練針對學生的程度進

行分班，學生可以放鬆開心的學習。 

16 圍  棋  社 陸珈楷老師 

明智的判斷要靠優越的行動力來執行。   

下圍棋時必須具備的求勝心態，使孩子永遠保持積極，

充滿動能。從對弈的過程，讓孩子學會累積自己的經

驗，吸收對手的長處，轉入為自己的智慧。 

17 黏土&拼貼社 李秀美老師 

玩黏土、拼貼有助於孩子的腦力與大小肌肉的發展，不

但對比例、色彩、形狀…… 等認知的概念外 還可以提

升孩子的創作與專注力並讓孩子啟發藝術發展的多元

性， 更在自己的作品中獲得成就感與自信。 

18 
抖音熱舞社  

(週三 ) 
徐紫鈴老師 

抖音熱舞結合了今下各國流行音樂、由許多不同的舞風

所組成。有 Hiphop、韓風 k-pop、中國 Jazz、手勢舞、

流行 MV舞、locking、popping…等。 

無論你是初學者還是舞技高超者,都能快樂輕鬆的學

習、感受舞蹈的樂趣。 

19 
KPOP       

MV 舞蹈社  
黃祺軒老師 

K-POP MV風靡全世界，韓風 MV舞蹈成了許多人的首選

舞風，本社團教現下熱門的 K-POP MV舞蹈，喜歡韓國

熱門 MV舞蹈的同學，必不能錯過喔。 

20 桌  球  社  葉日芳教練 

桌球運動能刺激學童大腦發育，提升專注力及手眼協

調、更能預防近視，增強敏捷判斷能力；歡迎小朋友一

起來體驗桌球的樂趣！ 

21 籃  球  社 
曾千碩教練 

張兆廷教練 

教導正確的籃球觀念以及籃球技巧，由基本運球開始教

學，再循序漸進，精進籃球技巧。 

22 加點魔法科學社 陳奎佑老師 

課程依照教育部課綱設計，透過每個單元獨家研發的

「魔科手冊」與「魔科教具」，將生硬的自然科學知識

結合神奇有趣的表演藝術，讓孩子手、腦、口並用，打

下科學基礎。 

23 積木冒險遊戲社 江宇涵老師 

積木冒險遊戲課是一個結合『積木創作』、『策略遊

戲』與『團隊合作』的沉浸式學習課程！孩子們將化

身為探險家，挑戰隨機生成的關卡，運用策略克服難

題，發掘隱藏的秘密關卡，並與夥伴們攜手合作，迎

戰未知的挑戰。（每堂可帶回一款積木） 

 


